
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

 

 Bab V ini akan membahas mengenai kesimpulan dari penelitian yang 

dilakukan, implikasi dari hasil penelitian, dan saran-saran yang diberikan supaya teori 

yang telah dibahas dapat diaplikasikan. 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan proses pengamatan, penelitian di lapangan, kajian teori, 

serta analisa hasil data penelitian, maka didapatkan kesimpulan: 

Pertama, hipotesis pertama dalam penelitian yang menyatakan bahwa 

Gaya Hidup Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y) cukup baik adalah terbukti, 

karena sesuai hasil penelitian analisa data menyatakan bahwa kecenderungan variabel 

Gaya Hidup Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y) adalah cukup baik. Rekapitulasi 

kecenderungan variable Y dan indikator sebagai berikut : 

 

No 
Kecenderungan Gaya Hidup Generasi Z 

di GKKK Sumatera Utara (Y) 
Hasil Penelitian 

1 Gaya Hidup Generasi Z di GKKK 

Sumatera Utara (Y) 

Gaya Hidup Generasi Z di GKKK 

Sumatera Utara adalah cenderung 

cukup Baik Gaya Hidup Generasi 

Z secara signifikan pada α = 0.05. 

2 Indikator Menguasai Diri dalam Segala 

Hal (y1) 

Indikator Menguasai Diri dalam 

Segala Hal (y1) cenderung cukup 

maksimal Menguasai Diri dalam 

Segala Hal di Generasi Z GKKK 

Sumatera Utara secara signifikansi 

pada α = 0.05 

3 Indikator Teladan (y2) Indikator Teladan (y2) cenderung 

cukup maksimal Teladan di 

Generasi Z GKKK Sumatera Utara 

secara signifikan pada α = 0,05. 
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4 Indikator Berbuat Baik (y3) Indikator Berbuat Baik (y3) 

cenderung cukup maksimal 

Berbuat Baik di Generasi Z GKKK 

Sumatera Utara secara signifikan 

pada α = 0,05. 

5 Indikator Jujur (y4) Indikator Jujur (y4) cenderung 

cukup Maksimal Jujur di 

Generasi Z GKKK Sumatera Utara 

secara signifikan pada α = 0,05. 

6 Indikator Bersungguh-sungguh dalam 

pengajaran (y5) 

Indikator Bersungguh-sungguh 

dalam pengajaran (y5)  cenderung 

cukup maksimal Bersungguh-

sungguh dalam pengajaran di 

Generasi Z GKKK Sumatera Utara 

secara signifikan pada α = 0,05. 

 

Kedua, hipotesis kedua dalam penelitian yang menyatakan bahwa 

Pemuridan Kelompok Sel (X) cukup maksimal adalah terbukti, karena sesuai hasil 

analisa data yang ada menyatakan bahwa kecenderungan dari variabel Pemuridan 

Kelompok Sel (X) yaitu cukup maksimal. Rekapitulasi kecenderungan variable X dan 

indikator sebagai berikut: 

 

No 
Kecenderungan Pemuridan Kelompok Sel 

(X) 
Hasil Penelitian 

1 Pemuridan Kelompok Sel di GKKK 

Sumatera Utara (X) 

Pemuridan  Kelompok Sel (X) di 

GKKK Sumatera Utara adalah 

cenderung cukup maksimal  secara 

signifikan pada α =  0.05 

2 Indikator Memberitakan Tentang Kristus 

(x1) 

 

Indikator Memberitakan tentang 

Kristus (x1) cenderung cukup 

maksimal secara signifikan pada α = 

0,05. 

3 Indikator Memberikan Nasehat (x2) Indikator Memberikan nasehat (x2) 

cenderung cukup maksimal  secara 

signifikan pada α = 0,05. 

4 Indikator Memberikan Pengajaran (x3) Indikator Memberikan Pengajaran 

(x3) cenderung cukup Maksimal 

secara signifikan pada α = 0,05. 

5 Indikator Mendidik Menjadi Pemimpin (x4) Indikator Mendidik Menjadi 

Pemimpin cenderung cukup 

maksimal  secara signifikan pada α = 

0,05. 
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6 Indikator Memotivasi untuk Tetap 

Mengandalkan Tuhan (x5) 

Indikator Memotivasi untuk Tetap 

Mengandalkan Tuhan cenderung 

cukup maksimal  secara signifikan 

pada α = 0,05. 

 

Ketiga, dalam hipotesa ketiga terdapat pengaruh yang positif dan 

signifikan antara variabel Pemuridan Kelompok Sel (X) dengan Gaya Hidup Generasi 

Z di GKKK Sumatera Utara (Y) yaitu terbukti dengan memberikan sumbangan sebesar 

71,6 %.  

 Keempat, dalam hipotesa keempat berdasarkan hasil penelitian di atas, 

maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis keempat yang menyatakan bahwa indikator 

Memberi Nasehat (x2) adalah yang paling dominan terbukti.  

 

B. Implikasi 

Dalam bagian ini, peneliti akan memberikan juga hal-hal yang perlu 

dilakukan. Hal itu menyangkut kebijakan, strategi dan upaya-upaya guna mendukung 

hasil penelitian ini. 

 

1. Kebijakan, Strategi, dan Upaya untuk meningkatkan hasil uji Hipotesa 1 - Gaya 

Hidup Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y) yang  cukup baik  menjadi baik. 

 

 

a. Kebijakan 

Berdasarkan hasil penelitian uji hipotesis 1, maka kebijakan yang 

diambil adalah meningkatkan Gaya Hidup Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y) 

cukup baik agar meningkat menjadi baik, serta meningkatkan nilai upper bound yang 

berada di nilai 56,70 menjadi 66. 

 

 

 

b. Strategi 
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Berdasarkan hasil penelitian yang dapat dilihat melalui regression tree, 

maka strategi yang diambil guna mewujudkan Gaya Hidup Generasi Z di GKKK 

Sumatera Utara (Y) cukup baik agar menjadi baik adalah: 
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Pertama, Gaya Hidup Generasi Z mengimplementasikan “Berbuat Baik 

(y3)”. 

Kedua, Gaya Hidup Generasi Z “Bersungguh-sungguh dalam 

Pengajaran (y5)”. 

Ketiga, Gaya Hidup Generasi Z menjadi Teladan (y2). 

 

c. Upaya 

Untuk menjalankan strategi agar Generasi Z di GKKK Sumatera Utara 

(Y) dapat mengimplementasikan gaya hidup “Berbuat Baik (y3)” di atas, diperlukan 

upaya-upaya, yaitu:   

Pertama, Pembimbing kelompok berusaha untuk memperhatikan 

kebutuhan masing-masing dari individu di dalam kelompok  

Kedua, Pembimbing kelompok memulai Focus group discussion  

tentang bebrbuat kebaikan kepada sesama  

Ketiga, Pembimbing kelompok membuat capaian aksi berbuat baik 

dalam jangka waktu tertentu 

 

Untuk menjalankan strategi Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y) 

dapat mengimplementasikan gaya hidup “Bersungguh-sungguh dalam Pengajaran (y5) 

adalah: 

Pertama, pembimbing kelompok menyediakan materi yang berkualitas  

Kedua,pembimbing kelompok mengupayakan sarana pengajaran yang 

kreatif  

Ketiga,pembimbing kelompok memberikan kurikulum yang kontekstual  

 

Untuk menjalankan strategi Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y) 

dapat mengimplementasikan gaya hidup “Menjadi Teladan (y2) adalah adalah:  
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Pertama, Pembimbing kelompok berusaha menunjukan keasliaanya  

Kedua, Pembimbing kelompok berani mengutarakan kehidupanya yang 

rentan  

Ketiga,Pembimbing kelompok berusaha untuk terus mendorong 

anggotanya menggali Firman dan memahami materi 

 

2. Kebijakan, Strategi, dan Upaya untuk meningkatkan Hasil Uji Hipotesa 2 - 

Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara (X) yang menuju maksimal 

menjadi maksimal.   

 

a. Kebijakan 

Berdasarkan hasil penelitian dari hipotesis 2, maka kebijakan yang 

diambil adalah bagaimana meningkatkan Pemuridan Kelompok Sel di GKKK 

Sumatera Utara (X) dari menuju maksimal menjadi maksimal, dengan nilai upper 

bound yang berada di 62.04 menjadi 70.5. 

 

b. Strategi 

Berdasarkan hasil penelitian yang dapat dilihat melalui regression tree, 

maka strategi yang diambil guna meningkatkan dan mewujudkan Pemuridan Kelompok 

Sel di GKKK Sumatera Utara (X) dari cukup maksimal ke level maksimal adalah: 
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Pertama, Pemimpin Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara 

(X) mampu “Memberikan Nasehat (x2)”. 

Kedua, Pemimpin Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara 

(X) mampu “Memberikan Pengajaran (x3)”. 

 

c. Upaya 

Untuk melakukan strategi-strategi di atas, diperlukan upaya-upaya agar 

strategi-strategi tersebut dapat terlaksana dengan baik dan hasil yang diharapkan dapat 

tercapai.  
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Adapun upaya untuk mewujudkan dan meningkatkan Pemimpin 

Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara (X) mampu “Memberikan Nasehat 

(x2)” adalah: 

Pertama, Pemimpin kelompok memiliki disiplin saat teduh setiap 

harinya 

Kedua, Pemimpin kelompok dipastikan memiliki kedewasaan Rohani 

dan kematangan sosio- emotional 

Ketiga, Pemimpin kelompok memiliki wawasan kepemimpinan yang 

luas  

 

Adapun upaya untuk mewujudkan dan meningkatkan Pemimpin 

Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara (X) mampu “Memberikan 

Pengajaran (x3)” adalah: 

Pertama,pemimpin kelompok memiliki minat untuk membaca buku  

Kedua,pemimpin kelompok memiliki minat untuk mengikuti seminar-

seminar,webinar,seminar dan Cofrence  

Ketiga, Pemimpin kelompok telah menyelesaikan kurikulum pemuridan 

yang telah dibuat oleh gereja  

 

3. Kebijakan, Strategi, dan Upaya untuk Hipotesa 3 dan 4 

a. Kebijakan 

 Berdasarkan hasil penelitian dari hipotesa 3 dan 4, maka kebijakan yang 

diambil untuk mewujudkan dan meningkatkan pengaruh Pemuridan Kelompok Sel di 

GKKK Sumatera Utara (X) terhadap Gaya Hidup Generasi Z di GKKK Sumatera Utara 

(Y) adalah mewujudkan indikator yang paling dominan dari variabel Pemuridan 

Kelompok Sel (X) yaitu indikator Memberikan Nasehat (x2) dalam level cukup 
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maksimal menjadi Maksimal sehingga terus memberikan pengaruh yang lebih kuat/ 

besar terhadap variabel Gaya Hidup Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y). 

 

 

 

 

b. Strategi 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dapat dilihat melalui regression tree 

maka  indikator  dari variabel Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara (X) 

yang sangat berpengaruh  terhadap variabel Gaya Hidup Generasi Z di GKKK 

Sumatera Utara (Y) maka strategi yang diambil guna mewujudkan Gaya Hidup 

Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y) adalah: 
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Pertama, Para pemimpin mampu “Memberikan Nasehat (x2) kepada para 

generasi Z yang mengikuti Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara. 

Kedua, Para Pemimpin mampu” Memberikan Pengajaran (x3) kepada 

generasi Z di GKKK Sumatera Utara. 

Ketiga, para pemimpin mampu “Mendidik Generasi Z menjadi 

Pemimpin (x4) di GKKK Sumatera Utara. 

 

c. Upaya 

 

Untuk melakukan strategi-strategi di atas, diperlukan upaya-upaya agar 

strategi-strategi tersebut dapat terlaksana dengan baik dan hasil yang diharapkan dapat 

tercapai.  

Adapun upaya untuk mewujudkan dan meningkatkan Para pemimpin 

mampu “Memberikan Nasehat (x2) kepada para generasi Z yang mengikuti Pemuridan 

Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara adalah: 

Pertama, Para Pemimpin berusaha memiliki kedekatan interpersonal 

dengan Gen z  

Kedua,Para Pemimpin memilih kosakata yang kontekstual dengan apa 

yang dipahami oleh Gen Z  

Ketiga,Para Pemimpin memahami emosi Gen z dengan tepat  

Adapun Program Kerja untuk mewujudkan dan meningkatkan Para 

pemimpin mampu “Memberikan Nasehat (x2) kepada para generasi Z yang mengikuti 

Pemuridan Kelompok Sel di GKKK Sumatera Utara adalah : 

 

No. Nama Program Waktu Pelaksanaan Keterangan/Sasaran 

1. Pertemuan rutin 

kelompok sel  

Seminggu sekali Memuridkan anggota Gen z 

secara konsisten 

Antonius Setiawan (2121679), 2023 - Sekolah Tinggi Teologi Internasional Harvest



 

  

214 

2. Outing bersama  Sebulan sekali  Membangun kedekatan relasi 

pemimpin dan anggota kelompok 

sel 

3. Gatering antar 

Daerah Gereja 

Kristen kalam 

kudus Sumatra 

Utara 

Setahun sekali  Mengenal dan membangun 

kedekatan antar anggota 

kelompok antar daerah  

4. Pertemuan rutin 

pemimpin 

kelompok sel 

Dua munggu sekali  Mendorong minat membaca 

untuk meningkatkan kapasitas 

pemimpin melalui webinar, 

conference, seminar, mentoring 

5. Gatering anggota 

kelompok di 

lokal  

Dua bulan sekali Membangun kedekatan dan 

Kerjasama antar anggota 

6. Seminar dengan 

sinode Gereja 

Kristen Kalam 

Kudus se 

Indonesia  

Tiga bulan sekali  Support,Mentoring dan coaching, 

evaluasi pelayanan dan 

pertumbuhan Pemuridan 

kelompok sel  

7. Membuat 

kurikulum 

Pemuridan 

dengan sinode 

dan Gereja lokal  

Setahun sekali  Memikirkan,Mengembangkan 

metode dan mempersiapkan 

materi Kelompok sel per-

semesternya  

 

Adapun upaya untuk mewujudkan dan meningkatkan Para Pemimpin 

mampu” Memberikan Pengajaran (x3) kepada generasi Z di GKKK Sumatera Utara 

adalah:  

Pertama, Para Pemimpin meningkatkan pengetahuan dan pemahaman 

mereka akan firman Tuhan melalui Pendalaman Alkitab 

Kedua, Para Pemimpin menguasai bahan pengajaran yang sudah 

ditetapkan dengan standar Kelompok sel Gereja Kristen Kalam kudus  

Ketiga, Para Pemimpin mampu mengkomunikasikan pengajaran dengan 

Bahasa yang kontekstual terhadap Gen Z 

Program Kerja untuk mewujudkan dan meningkatkan Para Pemimpin 

mampu” Memberikan Pengajaran (x3) kepada generasi Z di GKKK Sumatera Utara 

adalah: 
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No. Nama Program Waktu 

Pelaksanaan 

Keterangan/Sasaran 

1. Pertemuan rutin 

kelompok sel 

Seminggu 

sekali 

Memuridkan Gen Z dengan 

konsisten 

2. Outing setiap kelompok 

sel 

Sebulan 

sekali  

Membangun kedekatan pemimpin 

dan anggota kelompok sel  

3. Gatering antar wilayah  Setahun 

sekali  

Membangun relasi dan kedekatan 

antar anggota wilayah  

4. Pertemuan rutin 

pemimpin kelompok sel  

Dua minggu 

sekali 

Mendorong minat belajar dan 

membaca bagi para pemimpin dan 

memperlengkapi para pemimpin 

dengan metode pemuridan yang 

terkini 

5. Gatering anggota 

kelompok sel gereja 

lokal  

Dua bulan 

sekali  

Membangun kedekatan dan 

Kerjasama antar anggota 

kelompok sel 

6. Seminar dengan Sinode 

GKKK se Indonesia  

Empat bulan 

sekali  

Mentoring, pelatihan dan evaluasi 

kinerja 

7. Pembuatan materi dan 

kurikulum dengan 

sinode dan Gereja lokal  

Setahun 

sekali  

Mengembangkan materi dan 

mempersiapkan metode 

pemuridan yang terkini  

 

 

Adapun upaya untuk mewujudkan dan meningkatkan Para Pemimpin 

mampu” Memberikan Pengajaran (x3) kepada generasi Z di GKKK Sumatera Utara 

adalah:  

Pertama,Para pemimpin konsisten untuk menyelesaikan pembacaan 

firman Tuhan dan materi pengajaran kelompok sel 

Kedua,Para Pemimpin terus memperlengkapi diri dengan membaca 

buku materi pemuridan  

Ketiga,Para Pemimpin secara rutin mengikuti mentoring dan pembinaan 

dengan para mentor dari sinode yang bekerjasama dengan Lembaga Alkitab Indonesia 

dan teman jelajah  

Program Kerja untuk mewujudkan dan meningkatkan para pemimpin 

mampu “Mendidik Generasi Z menjadi Pemimpin (x4) di GKKK Sumatera Utara 

adalah: 
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No. Nama Program Waktu 

Pelaksanaan 

Keterangan/Sasaran 

1. Leader meeting  Dua minggu 

sekali 

Mengevaluasi kinerja dan 

berbagi pengalaman dalam 

kelompok  

2. Leader gatering  Sebulan sekali  Membangun relasi dan 

menyatukan core value  

3. Leaders mentoring  Empat bulan 

sekali  

Mengakui kelemahan dan 

keunggulan dari setiap 

peribadi pemimpin  

4. Leaders Class  Tiga minggu 

sekali  

Membekali para pemimpin 

dengan materi yang 

dipersiapkan dalam 

kurikulum pemuridan  

5.    

6.    

7.    

 

 

C. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Pengaruh Pemuridan Kelompok 

Sel (X) terhadap Gaya Hidup Generasi Z di GKKK Sumatera Utara (Y), peneliti 

memberikan beberapa saran yang berpengaruh dengan manfaat penelitian, sebagai 

berikut: 

Pertama, bagi para pemimpin Gereja Kristen Kalam Kudus Sumatra 

Utara untuk terus menerus memberikan memotivasi dan konsisten mengarahan  setiap 

anggota kelompok sel supaya memiliki gaya hidup berbuat baik setiap waktu sehingga 

setiap anggota kelompok yang lain juga dapat merasakan dan melakukan kebaikan 

terhadap sesama anggota kelompok sel lainya  

Kedua,bagi para pemimpin Gereja Kristen Kalam kudus Sumatra Utara 

terus menerus memberikan nasihat dan dorongan yang sesuai dengan Firman Tuhan 

terhadap anggota kelompok sel, supaya setiap anggota mampu memberikan nasihat 

yang sesuai dengan kebutuhan yang dialami setiap anggota kelompok sel 
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Ketiga,bagi para pemimpin Gereja Kristen Kalam Kudus Sumatra Utara 

mendorong pembina dan ketua kelompok sel untuk terus konsisten belajar dan 

menguasai serta mampu membawakan materi pemuridan yang sudah di sediakan 

sebagai bahan ajar bagi anggota dengan kontekstual, maka setiap anggota mampu 

menghidupi setiap nasihat yang benar dalam keseharian 

Keempat,para pemimpin kelompok sel memberikan nasihat bagi setiap 

anngota kelompok sel untuk terus konsisten dalam pemuridan,maka anggota kelompok 

sel mampu memiliki gaya hidup yang baik,penuh dengan hikmat dan juga penguasaan 

diri yang dapat diteladani. 
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